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Аннотация 
Ниткография- картина из ниток. Реализуем художественный талант 

без красок и кистей. Данная техника позволяет создавать яркие 
картины с помощью цветных нитей и клея. 



Цель: 
Изготовить картину из ниток -  самого 
доступного и простого в использовании 
материала. 
 
Задачи: 
1. Рассказать о виде рукоделия 

«ниткография».  
2. Познакомить с  техникой изготовления 

картины из ниток. 
3. Способствовать развитию мелкой 

моторики, фантазии и творческих 
способностей. 



 
 
 
 
 
Актуальность.                      
 

  В наше время занятие рукоделием модно и популярно. Мы 
шьем, вышиваем, валяем, занимаемся квиллингом, 
бисероплетением и другими видами рукоделия. 
Ниткография, как вид рукоделия, появилась не так давно. Это 
новое  интересное занятие увлекает и детей, и взрослых. 

 

Проблема.                      
 

 Очень часто в рукоделии остаются небольшие клубочки 
ниток, большую вещь из них уже не свяжешь, и такие остатки 
накапливаются. Ниткография - отличный способ для яркого 
применения остатков пряжи. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Ниткография -                      

   (сочетание слов «нитка» и «grafo» – пишу, то есть «пишу ниткой» или «рисую ниткой») 

-  изображение выложенное толстой нитью с помощью клея. 
 

Корни ниткографии идут из центральной Мексики от древнего индейского народа 

Уичоли. На круглые или квадратные дощечки, покрытые с обеих сторон смесью 

пчелиного воска и сосновой смолы они наклеивают разноцветные шерстяные нити. Эти 
картины называются nierika.  

 
Также  создательницей техники ниткографии  считают английскую 

исследовательницу, математика,  автора серии книг, одна из которых — 
«Подготовка ребенка к восприятию науки» (1904) — Эверест Буль. Технику 
заполнения нитками различных форм Мэри Эверест Буль применяла для того, 
чтобы помочь детям в изучении геометрии. 

 



 Плотный картон 

 Ножницы 

 Простой карандаш 

 Деревянная 
шпажка 

 Клей ПВА 

 Кисть 

 Цветные нитки 

 

 

 

 

Необходимые материалы 



Приступаем к работе 

Шаг 1 

Рисуем на картоне солнышко. 



   Шаг 2 

Наносим на рисунок клей. Выкладываем нитью контур 

солнышка. 



Шаг 3 

     

Далее продолжаем наклеивать нить по спирали, к 

центру. Чтобы нить ложилась ровнее и не тянулась за 

пальцами пользуемся деревянной шпажкой.    

      



Шаг 4 

    

Заклеиваем ниткой весь круг, обрезаем нить. 



Шаг 5 

    

Наносим клей на контур лучиков и приклеиваем нить. 

Таким образом выкладываем  нитью по контуру все 

лучики. 



Шаг 6 

    

Панно «Солнышко» готово! Мы видим конкретные 

результаты своего труда. 
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