
1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Мир движения и красоты» (электронный документ) 

описание образовательной программы: изучение направления фитнес-аэробики; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений, создание условий для 

формирования культуры движения, обогащения двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами различных видов фитнес – аэробики; обучение навыкам и 

умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями. 

возраст детей: 12-18 лет 

уровень образования: освоение программы не сопровождается повышением уровня 

образования 

направленность: физкультурно-спортивная 

форма обучения: очная 

нормативный срок обучения: 2 года 

срок действия государственной аккредитации программы: программы, реализуемые в 

МБОУ ДО «Родник», государственной аккредитации не подлежат 

язык, на котором осуществляется обучение: русский (электронный документ) 

практики, предусмотренные программой: не предусмотрены 

использование электронного обучения: нет 

использование дистанционных образовательных технологий: нет 

учебный план: (электронный документ) 

календарный учебный график: (электронный документ) 

рабочая программа: не предусмотрена 

Аннотированный список методических и иных документов: (электронный документ) 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» (ознакомительный уровень) (электронный 

документ ) 

описание образовательной программы: развитие двигательной активности, физических 

качеств, совершенствование игровых навыков, освоение дополнительных технических 

приемов и тактических действий по спортивным играм: волейбол, пионербол, футбол; 

приобретение учащимися теоретических знаний, практических умений и навыков по 

общефизической, специальной физической подготовке, технике и тактике игры в 

волейбол, пионербол, футбол, пробывание своих сил в товарищеских играх, 

соревнованиях, турнирах. 

возраст детей: 12-17 лет 

уровень образования: освоение программы не сопровождается повышением уровня 

образования 

направленность: физкультурно-спортивная 

форма обучения: очная 

нормативный срок обучения: 1 год 

срок действия государственной аккредитации программы: программы, реализуемые в 

МБОУ ДО «Родник», государственной аккредитации не подлежат 

язык, на котором осуществляется обучение: русский (электронный документ) 

практики, предусмотренные программой: не предусмотрены 

использование электронного обучения: нет 
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использование дистанционных образовательных технологий: нет 

учебный план: (электронный документ) 

календарный учебный график: (электронный документ) 

рабочая программа: не предусмотрена 

Аннотированный список методических и иных документов: (электронный документ) 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» (базовый уровень),  (электронный документ ) 

описание образовательной программы: овладение теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на организм человека, по теории и методике физической 

культуры, гигиене, врачебном контроле и самоконтроле, технике безопасности на 

занятиях, первой медицинской помощи при травмах, технике и тактике футбола, по 

основам организации и проведения тренировок футболистов и соревнований по футболу; 

обучение технике и тактике игры в футбол; мотивация к здоровому образу жизни, 

привитие интереса к систематическим занятиям спортом. 

возраст детей: 7-16 лет 

уровень образования: освоение программы не сопровождается повышением уровня 

образования 

направленность: физкультурно-спортивная 

форма обучения: очная 

нормативный срок обучения: 2 года 

срок действия государственной аккредитации программы: программы, реализуемые в 

МБОУ ДО «Родник», государственной аккредитации не подлежат 

язык, на котором осуществляется обучение: русский (электронный документ) 

практики, предусмотренные программой: не предусмотрены 

использование электронного обучения: нет 

использование дистанционных образовательных технологий: нет 

учебный план: (электронный документ) 

календарный учебный график: (электронный документ) 

рабочая программа: не предусмотрена 

Аннотированный список методических и иных документов: (электронный документ) 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» (продвинутый уровень) (электронный документ ) 

описание образовательной программы: совершенствование техникой и тактикой игры в 

футбол. 

возраст детей: 10-18 лет 

уровень образования: освоение программы не сопровождается повышением уровня 

образования 

направленность: физкультурно-спортивная 

форма обучения: очная 

нормативный срок обучения: 2 года 

срок действия государственной аккредитации программы: программы, реализуемые в 

МБОУ ДО «Родник», государственной аккредитации не подлежат 

язык, на котором осуществляется обучение: русский (электронный документ) 

практики, предусмотренные программой: не предусмотрены 

использование электронного обучения: нет 

использование дистанционных образовательных технологий: нет 
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учебный план: (электронный документ) 

календарный учебный график: (электронный документ) 

рабочая программа: не предусмотрена 

Аннотированный список методических и иных документов: (электронный документ) 
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